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MMoodduullee  44  SSkkiillllss  EEnnhhaanncceemmeennttss  

  
  

LLiisstteenniinngg  ttoo  ggoooodd  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  iinnssttrruuccttiioonnaall  aauuddiiooss  aanndd  vviiddeeooss  iiss  oonnee  ooff  

tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  tthhiinnggss  yyoouu  ccaann  ddoo  wwiitthhiinn  tthhee  DDMMEE  pprroocceessss..  IItt’’ss  

ssoommeetthhiinngg  yyoouu  ccaann  ccoonnttrrooll,,  mmooddiiffyy  aanndd  rreeffiinnee  oovveerr  ttiimmee..  

  

SSttaarrtt  oouutt  wwiitthh  55--1100  mmiinnuutteess  ppeerr  ddaayy,,  aanndd  pprrooggrreessss  ffrroomm  tthheerree..  

  

HHeerree  aarree  ssoommee  tthhiinnggss  ttoo  aaccccoommpplliisshh  bbyy  nneexxtt  wweeeekk..  

  

11..  HHaavvee  yyoouu  lliisstteenneedd  ttoo  aallll  ooff  tthhee  aauuddiiooss  pprroovviiddeedd  iinn  tthhiiss  wweeeekk’’ss  mmoodduullee??  IIff  

nnoott,,  ddoo  iitt  rriigghhtt  nnooww..  

  

22..  HHaavvee  yyoouu  ddoowwnnllooaaddeedd  aanndd  lliisstteenneedd  ttoo  aannyy  ooff  JJeeffffrr  CCoommbbss  MMPP33ss??  

  

33..  WWhhaatt  ssppeecciiaalliizzeedd  kknnoowwlleeddggee  vviiddeeooss  oorr  aauuddiiooss  aarree  yyoouu  ggooiinngg  ttoo  uussee??  

  

44..  HHaavvee  yyoouu  ccrreeaatteedd  aann  aaffffiirrmmaattiioonn  aauuddiioo  wwiitthh  tthhee  ssuubblliimmiinnaall  ssoouunnddss  ffrroomm  

tthhee  SSuubblliimmiinnaall  SSoolluuttiioonn  SSyysstteemm  aanndd  yyoouurr  aaffffiirrmmaattiioonnss  aanndd  sseellff  ttaallkk..  IIff  nnoott,,  

mmaakkee  tthhiiss  aa  pprriioorriittyy..  

  

55..  AArree  yyoouu  ssttaarrttiinngg  ttoo  aadddd  aauuddiiooss  iinnttoo  yyoouurr  ddaaiillyy  rroouuttiinnee??  JJuusstt  ppllaayy  tthheemm  iinn  

tthhee  bbaacckkggrroouunndd  ffoorr  aa  wwhhiillee  aanndd  yyoouu’’llll  nnoottiiccee  tthhee  ddiiffffeerreennccee..  

  

66..  WWhhaatt  iiss  tthhee  mmoosstt  pprrooffoouunndd  tthhiinngg  yyoouu  hheeaarrdd  oorr  vviieewweedd  tthhiiss  wweeeekk  aanndd  hhooww  

ccaann  yyoouu  aappppllyy  iitt  ttoo  yyoouurr  lliiffee??  

  

77..  HHooww  mmaannyy  mmiinnuutteess  ppeerr  ddaayy  aarree  yyoouu  ffoolllloowwiinngg  tthhiiss  ppaarrtt  ooff  tthhee  ssyysstteemm??  TThh  
 
 


